Как обеспечить дисциплину, не ущемляя достоинства детей Индиго:
1. Формулируйте свои распоряжения как просьбу о помощи. И всегда объясняйте, почему вы хотите, чтобы или иное дело было сделано.

2. Сообщите детям заранее, что они должны подготовиться к какому-то занятию через пять минут.

3. Предоставьте детям как модно больше возможностей для выбора, когда и как выполнять ваше распоряжение. Соглашайтесь, если они предлагают свою (разумную) альтернативу.

4. Вместе с детьми обсудите, каковы будут ответные меры в случае их плохого поведения. И всегда придерживайтесь заключенного договора.

5. Постарайтесь исключить сильные эмоции, когда призываете ребенка к порядку. Не читайте нотации и не спорьте с ним. Он должен твердо знать, что любое действие имеет последствия. После наказания спросите, понял ли он, почему был наказан. 

6. Будьте последовательными в отношении дисциплины, иначе дети не станут следовать правилам. 
«Очень важно понять, что ломать под себя их не нужно, нужно научиться подстраиваться под них, потому что эти дети – будущее страны»

Кандидат медицинских наук, психофизиолог Владимир Пугач
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