Комплекс упражнений

на развитие пространственно-временных отношений
I.Игры и упражнения 
на развитие пространственных отношений
1. Показать правую руку.
2. Показать правой рукой правые: глаз, ухо, бровь, плечо, бок, ногу, колено.
3. Показать левую руку.
4. Показать левой рукой левые: глаз, ухо, бровь, плечо, бок, ногу, колено.
5. Ребёнок показывает, какой палец на его левой руке находится слева (справа) от среднего. Он должен ориентироваться на правую руку: палец, который ближе к правой руке – справа. 
Это же задание выполняйте с пальцами правой руки.
6. Ребёнок кладёт правую (левую) руку на стол. Затем перемещает её вправо (влево). 
7. Ребёнок кладёт правую (левую) руку на стол, сверху на неё кладёт левую (правую руку).
8. Другой вариант: ребёнок подкладывает под правую руку – левую (или наоборот).
9. Ребёнок правой рукой берёт себя за левое (правое) ухо. То же другой рукой.
10. Ребёнок складывает руки за спиной так, чтобы кисть правой руки оказалась сверху и наоборот.
11. Ребёнок шевелит большим пальцем правой руки, затем – левой. 
То же с другими пальцами.

12. Поместите перед ребёнком 2 предмета: один ближе к его левой руке, другой 

ближе к правой. Ребёнок показывает, какой предмет – слева, какой – справа.
13. Ребёнок кладёт предмет слева (или справа от себя).
14. Положите перед ребёнком 3 предмета. 
Пусть ребёнок покажет предмет справа или слева от центрального.
15. Положите ряд плоских предметов стопкой (книги). 
Выдвиньте из середины стопки какую-нибудь книгу. 
Ребёнок должен показать, какая книга выше или ниже её.
16. Положите перед ребёнком предмет. Пусть положит другой предмет слева 
(справа, вверху, внизу) от этого предмета.
17. Ребёнок рисует на листе: 
· точку

· слева от неё квадрат

· справа – круг
· сверху – треугольник

· снизу – крестик

18. Ребёнок рисует фигуры в более сложной последовательности: 
· ставит точку
· слева от неё рисует круг
· сверху от круга – треугольник
· справа от точки – квадрат
· снизу от круга – крестик и т.д.
19. Ребёнок объясняет пространственные отличия похожих букв 
(Р-Ь, С-Э, Г–Т, Ш-Щ, Ю-Ы, Б-В).
20. Начертите на листе несколько вертикальных линий (они будут основой для дорисовывания букв).
Ребёнок пририсовывает к ним по образцу недостающие элементы букв 
(Р, Ь, Г, Т, В, Ф, К, Л, Е, Б).
21. Нарисуйте несколько наклонных линий. 
Ребёнок пририсовывает к ним по образцу недостающие элементы букв 
(А, У, Х, И, Й, М).
22. Нарисуйте несколько небольших кружков.
Ребёнок по образцу должен «превратить» их в буквы (Ю, Ы, Ф, Р, Ь, Б, В).
23. Нарисуйте правильно изображённые буквы (Р, Ь, В, З, Щ, Я, Ю, Ч, У, Е, Г, К, Ц, С, Э) и эти же буквы в зеркальном отражении. 

Ребёнку нужно показать правильные буквы.
24. Ребёнок исправляет неправильно изображённые буквы.

II. Игры и упражнения
на развитиевременных отношений

1.  Выучить названия времён года.
2.  Выучить название текущего времени года.
3.  Отработать умение ориентироваться в месяцах текущего времени года.
4.  Выучить название текущего месяца.
5.  Отработать умение ориентироваться в текущем дне месяца  

     (с первого… по тридцать первый).
6.  Выучить названия дней недели по порядку.
7.  Отработать умение ориентироваться в днях недели:

· какой сегодня был день недели
· вчера
· позавчера
· какой будет завтра день недели
· завтра
· послезавтра
· между двумя заданными днями недели
8.  Дать понятие о рабочей неделе и выходных днях.

9.  Выучить названия времён суток.
10. Отработать умение ориентироваться во временах суток (что за чем идёт).

