Методическая копилка
Игры на накопление эмоций
1. «Самолеты»
Цель: создание положительного настроя для каждого ребёнка.
Содержание: дети – самолёты заводят моторы, имитируя звук летящего самолёта. Разводят руки -крылья в стороны и летят по ограниченной площадке. По сигналу «на площадку» - возвращаются на аэродром.

2. «Моя семья»
Цель: создание положительного эмоционального настроя для каждого ребёнка. Развитие мелкой моторики рук.
Содержание: дети разгибают пальцы на руке, сжатой в кулак, начиная с большого пальца. Упражнение сопровождается чтением потешки.
Этот пальчик -дедушка,
Этот пальчик -бабушка,
Этот пальчик -папочка,
Этот пальчик -мамочка,
А этот пальчик -Я,
Вот и вся моя семья!

3. Игра «Тренируем эмоции»
Цель: тренировка навыков эмоциональной экспрессии.
Содержание: попросить каждого ребёнка, сидящего на ковре вместе с воспитателем:
· нахмуриться, как туча, сердитый человек, недовольная мама;
· улыбнуться, как кот на солнышке, само солнышко, Буратино, хитрая лиса, радостный ребенок;
· позлиться, как малыш, у которого отняли игрушку, два барана на мосту, которого обидели;
· испугаться, как ребёнок, потерявший маму, зайчик, увидевший волка, котенок, на которого лает пёс;
· устать, как папа после работы, человек, поднявший большую сумку;
· отдохнуть, как маленький котенок, который хорошо покушал, ребёнок, который потрудился, но помог маме, спортсмен, который много занимался, солдат после победы…

Игры на эмоциональное общение ребёнка со сверстниками и взрослыми.


4. «Приветствие»
Цель: вызвать у детей радость от общения друг с другом.
Содержание: дети стоят по кругу, поворачиваясь друг к другу, улыбаются, здороваются, обнимаются.

5. «Путешествие»
Цель: вызвать у детей радость от общения со сверстниками и взрослыми. Выполнять движения, согласуя их со словами и подражая воспитателю.
Содержание: дети выстраиваются друг за другом и изображают поезд. Поезд гудит, стучит (дети имитируют эти звуки), останавливается. Дети разбегаются по лесу, приседают, собирают грибы, ягоды. По сигналу паровоза садятся в вагоны.

6. «Ветер дует на …»
Игра проводится с целью эмоционального общения детей.
Содержание: со словами «ветер дует на тех, у кого…» взрослый начинает игру. Чтобы дети поближе узнали друг друга, нашли, что -то общее между собой, продолжение фразы может быть следующим: на тех, у кого две ручки -дети все собираются в одну кучку; «у кого есть братик», « у кого есть дома киска», «кто улыбается», «кто у нас сегодня грустный», «кто у нас сейчас веселый» и т.д.

7. «На лесной полянке»
Цель: снятие психоэмоционального напряжения, мышечных зажимов, ауторелаксация.
Содержание: ведущий предлагает детям представить, что они пришли на солнечную полянку.
На нее сбежались лесные жители: букашки, таракашки. Под ритмичную музыку кузнечики подпрыгивают, бабочки летают, жучки жужат, гусеницы ползают.


8. «Дети и медведь»
Цель: снятие страха.
Содержание: игрушка -медведь лежит. Воспитатель говорит: 2дети по лесу гуляли и медведя увидали. Он под ёлкой лежит, растянулся, сладко спит. Дети, к мишке подходили, косолапого будили». В это время дети подходят к медведю и говорят ему: «Просыпайся и вставай, нас скорее догоняй!». Медведь ловит детей, дети убегают.

9. «Лесной дом»
Цель: эмоциональная разрядка. 
Содержание: ладошку ребёнка с выпрямленными раздвинутыми пальцами (мизинец внизу) поддерживайте одной рукой, другой -лёгкий поглаживающий массаж пальцев, двигаясь как по ступенькам от мизинца вверх.
В домике этом пять этажей.
На первом живёт семейство ежей,
На втором этаже – семейство зайчат, 
Ну а на третьем -рыжих бельчат.
Живёт на четвертом с птенцами синица.
На пятом -сова, очень важная птица.
Что же, пора нам обратно спуститься:
На пятом -сова, 
на четвёртом -синица,
Бельчата -на третьем,
зайчата -втором.
На первом -ежи.
Мы еще к вам придём.

Игры на развитие эмпатии у детей
«Поссорились и помирились»
Цель: развивать у детей умение понимать чувства и состояние других людей.
Содержание: два ребёнка сначала изображают поссорившихся детей: стоят спиной друг к другу, руки за спиной, притопывают одной ногой. Затем изображают помирившихся детей: поворачиваются лицом друг к другу, улыбаются, берутся за руки, весело танцуют, в конце обнимаются.








